Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
Dla klas szkoły zawodowej 

I B, II F, II W, III F, I F, I K
Ocenę z wychowania fizycznego wystawia się biorąc pod uwagę:

1. Postawę wobec przedmiotu- wysiłek ucznia wkładany w usprawnienie i wywiązywanie się z podejmowanych i powierzonych przez nauczyciela zadań.

2. Umiejętności – ocena stopnia opanowania danej czynności ruchowej.

3. Wiadomości – poziom wiedzy na temat wpływu aktywności ruchowej na układy oddychania, krążenia i kształcenie sprawności motorycznej.

4. Poziom rozwoju sprawności fizycznej- zadania kontrolno-oceniające.

5. Innowację twórczą.

6. Współpraca z nauczycielem- organizacja  zawodów międzyklasowych.

7. Zaangażowanie poza zajęciami wychowania fizycznego- pomoc w organizacji
 i uczestnictwo w pozaszkolnych zawodach sportowych oraz imprez rekreacyjnych 
i turystycznych.

OKRES PIERWSZY
      OCENA CELUJĄCA

1. Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą.
2. W sytuacjach losowych dopuszcza się jednorazowe nieprzygotowanie do zajęć
 na semestr.

3. Aktywnie uczestniczy w życiu sportowych szkoły, bierze udział w organizowanych przez szkołę SKS- ów.

4. Uczestniczy w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną, pomaga 
w organizacji szkolnych imprez sportowych.

5. Zajmuje punktowe miejsca w zawodach ogólnopolskich, wojewódzkich, powiatowych, posiada klasę sportową.

6. Jest wzorem w grupie rówieśniczej, na lekcjach wychowania fizycznego w szkole 
i podczas zajęć pozalekcyjnych propaguje zdrowy styl życia (nie sprawia problemów wychowawczych).
      OCENA BARDZO DOBRA
1. Uczeń aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach.

2. Systematycznie poprawia swoją sprawność motoryczną lub legitymuje się wysoką sprawnością motoryczną utrzymującą się na stałym poziomie.

3.  Wykazuje dużą samodzielność i  pomysłowość podczas zajęć.

4. Bierze aktywny udział w zajęciach S.K.S. oraz szkolnych i międzyszkolnych zawodach sportowych.

5. Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie 

i dokładnie, zna założenie taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych 

w programie.

6. Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje
 je w praktycznym działaniu.
7. Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy 

w osobistym usprawnianiu się.

8. Jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń.

9. Dwukrotnie nieprzygotowanie do zajęć na semestr.

OCENA DOBRA

1. Uczeń opanował materiał programowy.

2. Dysponuje duża sprawnością motoryczną utrzymującą się na względnie stałym poziomie.

3. Ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi.

4. Posiadanie wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela.

5. Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad własnym usprawnianiem.

6. Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń.
      OCENA DOSTATECZNA

1. Uczeń opanował materiał programowy w przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami.

2. Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną.

3. Ćwiczenia wykonuje niepewnie, nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi.

4. Wykazuje małe postępy w usprawnianiu motorycznym, zauważalny regres sprawności motorycznej.

5. W jego wiadomości z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a tych, które ma nie potrafi wykorzystać w praktyce.

6. Przejawia pewnie braki w zakresie wychowania społecznego, w sprawie i stosunku 
do kultury fizycznej. 
OCENA DOPUSZCZAJĄCA

1. Wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności.

2. Ćwiczenia wykonuje niechętnie i dużymi błędami technicznymi.
3. Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną. 

4. Nie pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu, wyraźny regres sprawności motorycznej.

5. Na zajęciach w-f przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń.

6. Systematycznie nieprzygotowanie do lekcji.

OCENA NIEDOSTATECZNA 
1. Uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program.

2. Przychodzi na lekcje, ale czynnie nie bierze udziału w zajęciach. Systematycznie nieprzygotowany kolekcji.

3. Charakteryzuje się niewiedzą w zakresie kultury fizycznej.

4. Ma lekceważący stosunek do zajęć, nie podejmuje współpracy z nauczycielem 
i kolegami, nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu.

5. Na zajęciach w-f wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego swoim zachowaniem daje zły przykład kolegom.

DRUGI OKRES

      OCENA CELUJĄCA

7. Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą.

8. W sytuacjach losowych dopuszcza się jednorazowe nieprzygotowanie do zajęć
 na semestr.

9. Aktywnie uczestniczy w życiu sportowych szkoły, bierze udział w organizowanych przez szkołę SKS- ów.

10. Uczestniczy w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną, pomaga 
w organizacji szkolnych imprez sportowych.

11. Zajmuje punktowe miejsca w zawodach ogólnopolskich, wojewódzkich, powiatowych, posiada klasę sportową.

12. Jest wzorem w grupie rówieśniczej, na lekcjach wychowania fizycznego w szkole 
i podczas zajęć pozalekcyjnych propaguje zdrowy styl życia (nie sprawia problemów wychowawczych).

      OCENA BARDZO DOBRA

6. Uczeń aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach.

7. Systematycznie poprawia swoją sprawność motoryczną lub legitymuje się wysoką sprawnością motoryczną utrzymującą się na stałym poziomie.

8.  Wykazuje dużą samodzielność i  pomysłowość podczas zajęć.

9. Bierze aktywny udział w zajęciach S.K.S. oraz szkolnych i międzyszkolnych zawodach sportowych.

10. Ćwiczenia wykonuje z właściwą techniką, pewnie, w odpowiednim tempie 

i dokładnie, zna założenie taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych 

w programie.

6. Posiada duże wiadomości w zakresie kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje
 je w praktycznym działaniu.

7. Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy 

w osobistym usprawnianiu się.

8. Jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń.

9. Dwukrotnie nieprzygotowanie do zajęć na semestr.

OCENA DOBRA

7. Uczeń opanował materiał programowy.

8. Dysponuje duża sprawnością motoryczną utrzymującą się na względnie stałym poziomie.

9. Ćwiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi.

10. Posiadanie wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela.

11. Nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad własnym usprawnianiem.

12. Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi większych zastrzeżeń.

      OCENA DOSTATECZNA

7. Uczeń opanował materiał programowy w przeciętnym poziomie ze znacznymi lukami.

8. Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną.

9. Ćwiczenia wykonuje niepewnie, nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi.

10. Wykazuje małe postępy w usprawnianiu motorycznym, zauważalny regres sprawności motorycznej.

11. W jego wiadomości z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a tych, które ma nie potrafi wykorzystać w praktyce.

12. Przejawia pewnie braki w zakresie wychowania społecznego, w sprawie i stosunku 
do kultury fizycznej. 

OCENA DOPUSZCZAJĄCA

7. Wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności.

8. Ćwiczenia wykonuje niechętnie i dużymi błędami technicznymi.

9. Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną. 

10. Nie pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu, wyraźny regres sprawności motorycznej.

11. Na zajęciach w-f przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny stosunek do ćwiczeń.

12. Systematycznie nieprzygotowanie do lekcji.

OCENA NIEDOSTATECZNA 

6. Uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program.

7. Przychodzi na lekcje, ale czynnie nie bierze udziału w zajęciach. Systematycznie nieprzygotowany kolekcji.

8. Charakteryzuje się niewiedzą w zakresie kultury fizycznej.

9. Ma lekceważący stosunek do zajęć, nie podejmuje współpracy z nauczycielem 
i kolegami, nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu.

10. Na zajęciach w-f wykazuje duże i rażące braki w zakresie wychowania społecznego swoim zachowaniem daje zły przykład kolegom.

