Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny

z przedmiotu: przysposobienie obronne
· Zasadnicza Szkoła Zawodowa Nr 8 – klasa I B

I okres

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

● nie opanował wiadomości i umiejętności, które są konieczne do dalszego kształcenia,

● nie potrafi posługiwać się podstawowymi pojęciami z zakresu higieny,

● nie potrafi rozwiązywać zadań o niewielkim stopniu trudności nawet z pomocą nauczyciela,

● nie wykazuje żadnego zainteresowania przedmiotem.

I. Zagrożenia czasu pokoju, ich źródła i formy występowania.

Wymagania na ocenę dopuszczającą

Uczeń potrafi:

● definiować terminy: bezpieczeństwo, zagrożenie, klęski żywiołowe, nadzwyczajne zagrożenia środowiska, terroryzm,

● wymienić zagrożenia czasu pokoju,

● wymienić zagrożenia naturalne, związane z gospodarczą działalnością człowieka, katastrofy i awarie,

Wymagania na ocenę dostateczną
Uczeń potrafi:

● przedstawić przykłady zachowań proekologicznych w różnych sytuacjach życiowych       (w domu, w szkole na wycieczce),

● omówić pojęcie efektu cieplarnianego i dziury ozonowej.

Wymagania na ocenę dobrą

Uczeń potrafi:

● wyjaśnić przyczyny powstawania zagrożeń czasu pokoju,

● wykazać związki między technizacją życia a zagrożeniami dla środowiska.

Wymagania na ocenę bardzo dobrą
Uczeń potrafi:

● wykazać związki między niefrasobliwością człowieka a występowaniem zagrożeń nadzwyczajnych,

● zaplanować ewakuację rodziny na wypadek klęski żywiołowej.

Wymagania na ocenę celującą

Uczeń:

● posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza podstawę programową,

● potrafi zastosować wiadomości w sytuacjach problemowych,

● twórczo rozwija własne uzdolnienia,

● potrafi rozwiązywać zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny,

● uczestniczy w konkursach, olimpiadach właściwych dla przedmiotu i uzyskuje wyróżniające wyniki godnie reprezentując szkołę.

II. Zagrożenia czasu kryzysu militarnego i wojny.

Wymagania na ocenę dopuszczającą

Uczeń potrafi:

● definiować terminy: działania wojenne, środki rażenia, broń jądrowa, broń chemiczna, broń biologiczna, rejon porażenia bronią jądrową, chemiczną i biologiczną, 

● wymienić formy i rodzaje działań zbrojnych,

● dokonać podziału współczesnych środków rażenia.

Wymagania na ocenę dostateczną

Uczeń potrafi:

● omówić formy i rodzaje działań zbrojnych,

● scharakteryzować współczesne środki rażenia.

Wymagania na ocenę dobrą

Uczeń potrafi:

● omówić zasady zachowania się ludności w terenie skażonym.

Wymagania na ocenę bardzo dobrą

Uczeń potrafi:

● wyjaśnić i uzasadnić w jakim celu wykonuje się likwidację skażeń i zakażeń.

Wymagania na ocenę celującą

Uczeń:

● posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza podstawę programową,

● potrafi zastosować wiadomości w sytuacjach problemowych,

● twórczo rozwija własne uzdolnienia,

● potrafi rozwiązywać zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny,

● uczestniczy w konkursach, olimpiadach właściwych dla przedmiotu i uzyskuje wyróżniające wyniki godnie reprezentując szkołę.

III. Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych i sposoby ich łagodzenia.

Wymagania na ocenę dopuszczającą
Uczeń potrafi:

● definiować terminy: stres, panika,

● wymienić sytuacje i czynniki stresujące,

● wymienić sytuacje sprzyjające rozwojowi paniki.

Wymagania na ocenę dostateczną

Uczeń potrafi:

● opisać najbardziej typowe reakcje człowieka na stres,

● scharakteryzować typowe zachowania osób, które uległy panice.

Wymagania na ocenę dobrą

Uczeń potrafi:

● wyjaśnić mechanizm powstawania stresu i jego skutki,

● wyjaśnić mechanizm powstawania paniki,

● opisać sposoby zapobiegania panice w sytuacjach kryzysowych.

Wymagania na ocenę bardzo dobrą
Uczeń potrafi:

● omówić wpływ eustresu i dystresu na organizm,

● przedstawić sposoby umiejętnego radzenia sobie ze stresem,

● zaplanować ćwiczenia relaksacyjne,

● zaplanować działania zapobiegające panice na wypadek zagrożenia pożarowego w szkole.

Wymagania na ocenę celującą

Uczeń:

● posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza podstawę programową,

● potrafi zastosować wiadomości w sytuacjach problemowych,

● twórczo rozwija własne uzdolnienia,

● potrafi rozwiązywać zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny,

● uczestniczy w konkursach, olimpiadach właściwych dla przedmiotu i uzyskuje wyróżniające wyniki godnie reprezentując szkołę.

IV. System obronności Rzeczypospolitej Polskiej.

Wymagania na ocenę dopuszczającą
Uczeń potrafi:

● wymienić zadania systemu obronności państwa,

● wymienić podsystemy obronności państwa,

● wymienić rodzaje świadczeń obywateli na rzecz obrony kraju.

Wymagania na ocenę dostateczną

Uczeń potrafi:

● omówić podstawowe zadania systemu obronności państwa,

● omówić zadania samorządu terytorialnego w dziedzinie obronności kraju.

Wymagania na ocenę dobrą

Uczeń potrafi:

● wyjaśnić rolę poza zbrojnych działań wojennych,

● wyjaśnić, na czym polega obowiązek świadczeń osobistych i rzeczowych w czasie pokoju,

● określić zadania podsystemu kierowania obronnością w czasie wojny.

Wymagania na ocenę bardzo dobrą
Uczeń potrafi:

● wykazać znaczenie położenia geograficznego Polski dla bezpieczeństwa europejskiego,

● wyodrębnić różnice między obowiązkiem świadczeń rzeczowych a osobistych,

● określić, kto i dlaczego nie podlega obowiązkowi świadczeń osobistych.

Wymagania na ocenę celującą
Uczeń:

● posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza podstawę programową,

● potrafi zastosować wiadomości w sytuacjach problemowych,

● twórczo rozwija własne uzdolnienia,

● potrafi rozwiązywać zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny,

● uczestniczy w konkursach, olimpiadach właściwych dla przedmiotu i uzyskuje wyróżniające wyniki godnie reprezentując szkołę.

V. Rola i zadania sił zbrojnych RP w systemie obronności kraju.

Wymagania na ocenę dopuszczającą
Uczeń potrafi:

● wymienić rodzaje sił zbrojnych RP,

● wymienić typy wojsk w systemie obronności państwa,

● wymienić rodzaje wojsk wchodzących w skład Wojsk Lądowych, Sił Powietrznych i Marynarki Wojennej,

● wymienić zadania Wojsk OTK,

● wymienić formy odbywania służby wojskowej.

Wymagania na ocenę dostateczną

Uczeń potrafi:

● omówić znaczenie różnych typów wojsk w systemie obronności państwa,

● omówić znaczenie obrony terytorialnej kraju.

Wymagania na ocenę dobrą

Uczeń potrafi:

● określić rolę i zadania sił zbrojnych w systemie obronności państwa,

● omówić zasady odbywania służby wojskowej,

● opisać sposób działania wojsk obrony terytorialnej.

Wymagania na ocenę bardzo dobrą
Uczeń potrafi:

● uzasadnić, co decyduje o wyodrębnieniu trzech rodzajów sił zbrojnych,

● opisać typowe uzbrojenie w poszczególnych rodzajach sił zbrojnych,

● wyjaśnić różnicę między wojskami operacyjnymi a obrony terytorialnej

● omówić znaczenie odbywania służby wojskowej,

● omówić podstawy prawne służby wojskowej.

Wymagania na ocenę celującą
Uczeń:

● posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza podstawę programową,

● potrafi zastosować wiadomości w sytuacjach problemowych,

● twórczo rozwija własne uzdolnienia,

● potrafi rozwiązywać zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny,

● uczestniczy w konkursach, olimpiadach właściwych dla przedmiotu i uzyskuje wyróżniające wyniki godnie reprezentując szkołę.

II okres

VI. Organizacja obrony cywilnej i zasady powszechnej samoobrony w przypadku zagrożeń.

Wymagania na ocenę dopuszczającą
Uczeń potrafi:

● definiować terminy: ostrzeganie, alarmowanie, ewakuacja,

● rozpoznać międzynarodowy znak OC i określić jego zastosowanie,

● wymienić zadania OC w czasie pokoju i wojny,

● dokonać podziału środków alarmowych,

● wymienić podstawowe alarmy o zagrożeniach,

● wymienić indywidualne i zbiorowe środki ochrony przed skażeniami i innymi zagrożeniami,

● wymienić dziedziny gospodarki narodowej, w których znajdują zastosowanie substancje promieniotwórcze,

● wymienić najczęstsze przyczyny występowania zagrożeń chemicznych,

● wymienić zabiegi specjalne i sanitarne,

● omówić najczęstsze przyczyny pożarów,

● wymienić grupy pożarów,

● scharakteryzować zagrożenia powodziowe w Polsce.

Wymagania na ocenę dostateczną

Uczeń potrafi:

● wymienić podstawowe dokumenty prawne regulujące sprawy OC,

● przedstawić rodzaje alarmów,

● scharakteryzować indywidualne środki ochrony przed skażeniami,

● omówić zastępcze środki ochrony przed skażeniami,

● omówić zasady postępowania dotyczące zagrożenia radiacyjnego,

● wyjaśnić niebezpieczeństwa wynikające ze spożycia skażonych produktów,

● omówić zabiegi sanitarne i specjalne,

● omówić sposoby ochrony przeciwpożarowej,

● omówić sposoby ochrony przed powodzią.

Wymagania na ocenę dobrą

Uczeń potrafi:

● przedstawić zasady organizacji OC w Polsce,

● omówić podstawowe etapy planowania i organizowania działań OC,

● omówić sposób zachowania się uczniów i nauczycieli po usłyszeniu sygnału dotyczącego zagrożenia pożarowego,

● dobrać rozmiar maski przeciwgazowej odpowiedni do wielkości swojej głowy,

● omówić postępowanie w razie wypadku radiacyjnego,

● omówić podstawowe sposoby wykrywania zagrożeń chemicznych,

● wyjaśnić, dlaczego należy zabezpieczać żywność i wodę przed skażeniami i zakażeniami,

● uzasadnić konieczność przeprowadzania zabiegów specjalnych i sanitarnych,

● omówić obowiązki władz administracyjnych, właścicieli domów mieszkalnych i mieszkańców w zakresie ochrony przeciwpożarowej,

● omówić postępowanie ludności w czasie zagrożenia powodzią.

Wymagania na ocenę bardzo dobrą
Uczeń potrafi:

● uzasadnić humanitarny charakter OC,

● zaplanować ewakuację z budynku szkolnego ( budynku mieszkalnego)

● przedstawić zachowanie się ludności po usłyszeniu sygnału alarmowego,

● uzasadnić wagę znajomości sygnałów alarmowych i zasad zachowania się po ich ogłoszeniu dla zachowania życia,

● omówić zasady ewakuacji z terenu zagrożonego,

● uzasadnić konieczność zachowania daleko idących środków ostrożności w kontaktach z substancjami promieniotwórczymi,

● wyjaśnić, na czym polega prognozowanie i monitorowanie zagrożeń chemicznych,

● uzasadnić konieczność przestrzegania reguł bezpieczeństwa podczas wykonywania zabiegów specjalnych i sanitarnych,

● uzasadnić celowość przestrzegania zasad ochrony przeciwpożarowej,

● określić zasady bezpieczeństwa podczas akcji ratowniczo-gaśniczej,

● uzasadnić konieczność podejmowania przedsięwzięć przeciw epidemicznych na terenach objętych powodzią.

Wymagania na ocenę celującą
Uczeń:

● posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza podstawę programową,

● potrafi zastosować wiadomości w sytuacjach problemowych,

● twórczo rozwija własne uzdolnienia,

● potrafi rozwiązywać zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny,

● uczestniczy w konkursach, olimpiadach właściwych dla przedmiotu i uzyskuje wyróżniające wyniki godnie reprezentując szkołę.

VII. Wybrane problemy międzynarodowego prawa humanitarnego.

Wymagania na ocenę dopuszczającą
Uczeń potrafi:

● wymienić stowarzyszenia krajowe i międzynarodowe zajmujące się ochroną ludności cywilnej podczas wojny i okupacji wojennej,

● wymienić 7 podstawowych zasad, na których opiera się działalność Międzynarodowego Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca,

● rozpoznać znaki i barwy o9chronne Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca,

● rozpoznać międzynarodowe znaki rozpoznawcze dóbr kultury podlegających ochronie zgodnie z konwencją genewską.

Wymagania na ocenę dostateczną

Uczeń potrafi:

● przedstawić obowiązki walczących stron odnośnie ochrony ludności cywilnej,

● uzasadnić konieczność ochrony dóbr kultury.

Wymagania na ocenę dobrą

Uczeń potrafi:

● zaprezentować podstawowe zasady humanitarne wynikające z konwencji genewskich,

● omówić wskazania dotyczące ochrony kobiet i dzieci w czasie okupacji,

● omówić wartości kryjące się za postawą poszanowania, ochrony i leczenia rannych, chorych i rozbitków,

● omówić podstawowe postanowienia dotyczące humanitarnego traktowania osób, które nie biorą udziału w działaniach zbrojnych,

● omówić zasady ochrony specjalnej i ogólnej dóbr kultury.

Wymagania na ocenę bardzo dobrą
Uczeń potrafi:

● uzasadnić słuszność idei ruchu czerwonokrzyskiego,

● scharakteryzować zadania i uprawnienia OC w świetle międzynarodowego prawa humanitarnego,

● uzasadnić konieczność ścigania za zbrodnie wojenne,

● dowieść, że zachowanie dziedzictwa kulturowego ma wielkie znaczenie dla wszystkich narodów świata.

Wymagania na ocenę celującą
Uczeń:

● posiada wiadomości i umiejętności znacznie wykraczające poza podstawę programową,

● potrafi zastosować wiadomości w sytuacjach problemowych,

● twórczo rozwija własne uzdolnienia,

● potrafi rozwiązywać zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny,

● uczestniczy w konkursach, olimpiadach właściwych dla przedmiotu i uzyskuje wyróżniające wyniki godnie reprezentując szkołę.

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny z przedmiotu: przysposobienie obronne
- ZASADNICZA SZKOŁAZAWODOWA, – klasa II A, B, F, W
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	Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:
	Na ocenę dopuszczającą uczeń powinien:
	Na ocenę dostateczną uczeń powinien wypełnić takie wymagania jak na ocenę dopuszczającą i ponadto:
	Na ocenę dobrą uczeń powinien wypełnić takie wymagania jak na poprzednie oceny i ponadto:
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	Na ocenę celującą uczeń powinien wypełniać takie wymagania jak na ocenę bardzo dobrą i ponadto:

	
	Dział programowy: Ratownictwo i pierwsza pomoc.
	

	● nie opanował wiadomości i umiejętności wymaganych na ocenę dopuszczającą,

● nie jest w stanie rozwiązać zadań o niewielkim stopniu trudności,

● nie wykazuje żadnego zainteresowania przedmiotem.
	● częściowo rozumieć polecenia i instrukcje,

● poprawnie definiować, nazywać i klasyfikować poznane pojęcia i zjawiska,

● wykonywać samodzielnie lub z pomocą nauczyciela proste ćwiczenia i polecenia,

● omówić podstawowe zasady udzielania pomocy w stanach zagrożenia życia, zachorowaniach i w przypadku urazów.


	● rozumieć zadanie jakie należy wykonać, 

● stosować podstawową terminologię związaną z tematem,

● rozumieć omawiane zagadnienia,

● rozpoznawać zaburzenia podstawowych funkcji życiowych organizmu,

● określić przyczyny nagłych zasłabnięć i zachorowań i rozpoznać ich wstępne objawy,

● rozpoznać rodzaj urazu na podstawie typowych objawów,

● stosować samodzielnie lub przy ukierunkowaniu przez nauczyciela podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,

● udzielić odpowiednich informacji podczas wzywania pomocy lekarskiej.


	● interpretować cywilnoprawne skutki udzielania pomocy,

● wyjaśnić istotę czynności doraźnych  ratujących życie,

● określić skutki nie udzielenia pierwszej pomocy w przypadku zaburzeń czynności życiowych poszkodowanego,

● zadecydować o sposobie pomocy na podstawie charakterystycznych objawów,

● samodzielnie udzielić pomocy w zależności od rodzaju i umiejscowienia urazu,

● charakteryzować, porównywać i wyjaśniać różne rodzaje zagrożeń życia ludzkiego,

● wykonać samodzielnie lub w zespole dwuosobowym RK-O u dorosłego, dziecka i niemowlęcia.


	● planować i realizować działania ratownicze w zaistniałej sytuacji,

● uzasadniać wybór zastosowanych algorytmów postępowania ratowniczego,

● argumentować własny pogląd,

● logicznie i jasno komunikować wnioski (np. o zagrożeniu życia, sposobie organizacji akcji ratunkowej),

● wykorzystywać różne źródła wiedzy w celu wyjaśnienia problemów,

 ● przewidzieć przyczynę zaburzeń czynności życiowych na podstawie oglądu sytuacji i poszkodowanego,

● przewidzieć skutki niepodjęcia szybkiej akcji ratunkowej w sytuacji zagrożenia życia,

● wykazać wpływ sposobu udzielania pomocy poszkodowanemu na proces jego zdrowienia,

● interpretować różne związki przyczynowo-skutkowe w stanach zagrożenia życia i zdrowia,

● przewidywać skutki podjętych działań ratunkowych, 

● dokonywać krytycznej analizy wykonanych działań,

● uzasadnić na wybranych przykładach zasady szczególnie ostrożnego postępowania,

● uzasadnić niebezpieczeństwa 
	● wykonywać zadania dodatkowe znacznie wykraczające poza podstawę programową,

● twórczo rozwijać własne uzdolnienia,

● rozwiązywać zadania problemowe w sposób niekonwencjonalny,

● uczestniczyć w konkursach i zawodach właściwych dla przedmiotu i uzyskiwać wyróżniające wyniki, godnie reprezentując szkołę.

 

	
	II okres
	związane z niewłaściwym udzieleniem pierwszej pomocy.
	

	
	Dział programowy: Terenoznawstwo.
	

	
	●  poprawnie definiować, nazywać i klasyfikować poznane pojęcia, zjawiska, przybory,

● posługiwać się planem miasta, 

● dokonać pomiaru odległości na mapie i w terenie.


	● określić kierunki stron świata za pomocą busoli,

● wyznaczyć kierunek północny według ciał niebieskich, niektórych cech przedmiotów terenowych i zjawisk przyrodniczych,

● odnaleźć na mapie topograficznej obiekty w terenie,

● sporządzić szkic terenu.


	● wyjaśnić znaczenie napisów pozaramkowych,

● orientować mapę geometrycznie i magnetycznie,

● przedstawić zasady wykonywania szkicu terenu,

● sporządzić szkic trasy marszu,

● posługiwać się w terenie mapą topograficzną.


	● uzasadnić celowość zdobywania umiejętności orientowania się w terenie, 

● zanalizować wady i zalety sposobu orientowania się w terenie według przedmiotów terenowych,

● zaplanować ominięcie przeszkód terenowych (na szkicu),

● zaplanować wycieczkę na podstawie mapy topograficznej.
	

	
	Dział programowy: Strzelectwo sportowe.
	

	
	● wymienić rodzaje broni palnej,

● opisać budowę naboju,

● wymienić elementy toru pocisku,

● wymienić postawy strzeleckie,

● opisać prawidłowe ściąganie języka
	● omówić budowę karabinka sportowego,

● scharakteryzować błędy popełniane podczas składania się do strzału,

● omówić zasady bezpieczeństwa przy przewożeniu, przenoszeniu i
	● omówić zasady działania broni pneumatycznej i palnej,

● opisać zjawisko strzału,

● określić wpływ sposobu trzymania broni na celność strzelania

● omówić zasady
	● przewidzieć niebezpieczeństwa wynikające z posługiwania się bronią,

● określić czynniki mające wpływ na celność strzelania,

● przedstawić warunki, w jakich może być
	

	
	spustowego,

● omówić podstawowe warunki bezpieczeństwa na strzelnicy,

● wymienić strzeleckie dyscypliny sportowe.
	posługiwaniu się bronią.
	celowania tzw. muszką równą.
	przerwane strzelanie,

● zanalizować czynniki niezależne od strzelca, a mające wpływ na celność strzelania,

● omówić wpływ czynników zależnych od strzelca na celność strzelania,

● rozpoznać na podstawie ułożenia się przestrzelin, jaki błąd popełnił strzelec,

● wyjaśnić, w jakich warunkach może być przerwane strzelanie.
	


