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1. Podstawy prawne tworzenia Szkolnego Programu Profilaktyki.

Podstawy prawne, na ktore powotujemy si¢ przy tworzeniu szkolnego programu
profilaktyki, stanowig:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych statutoéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét zawarto w Dzienniku Ustaw Nr 10 poz. 96 z 2002r.
W ust. 1 pkt. 1 otrzymat brzmienie:
, 1. Cele i zadania szkoty wynikajace z przepisow prawa oraz uwzgledniajace program
wychowawczy szkotly i program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych
ucznidw oraz potrzeb danego §rodowiska, o ktérych mowa w odrebnych przepisach.”
W ust. 2 otrzymal brzmienie:
,»2. Program wychowawczy szkoty i program profilaktyki, o ktorych mowa w ust. 1 pkt.
1, uchwala rada pedagogiczna po zasiggni¢ciu opinii rady rodzicéw i samorzadu
uczniowskiego.”
Akt wykonawczy w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot zawarto w Dzienniku Ustaw Nr 51
poz. 458 z dnia 26 lutego 2002 r.
»Dzialalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:
1. Szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje catg dziatalno$¢ szkoly z punktu widzenia dydaktycznego,
2. Program wychowawczy szkoty, ktory opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci
I dziatania o charakterze wychowawczym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli,
3. Program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb danego
srodowiska, ktory opisuje w sposob catosciowy wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze

profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.”

Dodatkowo opierali$my si¢ na nastepujacych aktach prawnych:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez
Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Narod
w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz.483, art. 72).



2. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. Nr 120 poz. 526, art. 3, 19 i 33).

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. Nr 67 poz. 329
Z p6zniejszymi zmianami, art. 1).

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r.
W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. Nr 51 poz. 458 i Dz. U. z 2003 r.
Nr 210, poz. 2041).

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2001 r.
Nr 61 poz. 624 i Dz. U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 2003 r. Nr 146, poz.
1416). W zatacznikach - § 2 ust.1, 2: § 16 b, 1 — Statut szkoly okresla prawa
ucznia..., § 16 b 2 — Statut szkoly okresla obowiazki... .

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
0 wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadome;j
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego (Dz. U. z 1999
r. Nr 67, poz. 67, poz. 756 i Dz. U. z 2002 r. Nr 121, poz. 1037).

7. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111
poz. 35).

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 20 sierpnia 1996 r. w Sprawie sposobu
organizowania i prowadzenia dziatalno$ci w dziatalno$ci promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz 537).

9. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763).

10. Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie
przeciwdziatania i zwalczania zjawisk patologicznych wsrod nieletnich.

11. Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie
opracowania rzagdowego programu zapobiegania i eliminowania zjawiska

wykorzystywania seksualnego nieletnich (Monitor Polski Nr 50 poz. 476).



12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
W sprawie szczegolnych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci
I mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

13. Ustawa o przeciwdziatlaniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 75, poz.
468).

14. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).



2. Wstep

W rozumieniu potocznym profilaktyka oznacza zapobieganie wystgpowaniu zjawisk
niepozadanych. Wedlug W. Okonia profilaktyka to ogoét dziatan zapobiegajacych
niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi. W pedagogice oznacza
zapobieganie powstawaniu u dzieci niepozadanych przyzwyczajeh 1 postaw, bledow
w uczeniu si¢ lub postawie ciala. W tym znaczeniu profilaktyka oznacza wszelkie pozadane
oddzialywanie pedagogiczne, wytwarzajace bowiem jakie$ warto$ciowe cechy, jednoczes$nie
zapobiega powstawaniu cech niepozadanych lub ich utrwaleniu si¢ (1 Por. W. Okon, Nowy
Stownik Pedagogiczny, Warszawa 1998r. s.315-316).

Wspotczesne podejscie profilaktyki obejmuje trzy stopnie dziatan profilaktycznych:

> Profilaktyka stopnia | — skierowana do grup niskiego ryzyka, obejmujaca szerokie

1 niezdiagnozowane grupy osob, ktorej celem jest promocja zdrowego stylu zycia oraz
op6znienie wieku inicjacji zachowan ryzykownych.

» Profilaktyka stopnia I1- adresowana do grup podwyzszonego ryzyka i 0sob po inicjacji

zachowan ryzykownych, ktorej celem jest obnizenie czasu i glebokosci dysfunkcji
oraz wycofanie si¢ z ryzykownego dziatania.

» Profilaktyka stopnia Il1- skierowana do grup wysokiego ryzyka obejmujgca dziatania

lecznicze, rehabilitacyjne oraz resocjalizacyjne, ktorej celem jest przeciwdziatanie
rozszerzaniu si¢ degradacji spotecznej oraz powrdt do normalnego funkcjonowania.
Celem profilaktyki jest ochrona ucznia przed wszelkimi zakt6ceniami rozwoju.
Prowadzenie ucznia ku dojrzatosci jest zarowno wychowywaniem jak 1 profilaktyka
prowadzong przede wszystkim przez dom rodzinny, a wspomagany przez szkote.
Po rozpoznaniu $rodowiska uczniow Zespotu Szkoét Mechaniczno — Samochodowych
w Zabrzu, okazato si¢, najczesciej spotykane w nim czynniki ryzyka to:
e nieporadno$¢ wychowawcza rodzicow — wielu rodzicéw nie posiada
odpowiednich umieje¢tnosci wychowawczych, koniecznych do prawidtowego
pokierowania rozwojem, zwlaszcza psychicznym i dydaktycznym dziecka,
e niska motywacja do nauki — zjawisko nasilajgce si¢ w ostatnich latach. Wiedza
1 nauka przestaty by¢ warto$cia, dla ktorej warto poswiecic¢ czas 1 wysitek,
e wagarowanie uczniow

e papierosy — palenie papieros6w jest rozpowszechnionym zjawiskiem wsrod



mtodych ludzi, to tez przejaw checi bycia dorostym w negatywnym tego stowa
znaczeniu, szpan,

e alkohol — bardzo duzo mtodych ludzi pije alkohol towarzysko. Traktuje picie
jako sposob na spedzanie czasu wolnego,

e narkotyki — mtodziez zazywa narkotyki najczesciej w celach
rozrywkowych, jako sposob spedzania wolnego czasu oraz traktuje je jako
ucieczke od problemow,

e agresywne zachowania wobec innych — Kkrytyka, wysmiewanie, szydzenie
Z 0sob rozniagcych sie jakas cecha, pochodzeniem itd.;

e nieumiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach stresowych

e brak wlasciwych postaw i zachowan:
- niestosowny stroj,
- niewlasciwe korzystanie z telefonéw komorkowych i urzadzen elektronicznych,
- Uzywanie wulgaryzmoéw,

- wystepowanie na terenie szkoty ,, eurosierot”.

Kryteria efektywnosci dzialan profilaktycznych.

Na podstawie przeprowadzonych w roku szkolnym 2009/2010 i 2010/2011 badan
ankietowych w czerwcu i1 we wrze$niu, zostaly sformutowane wnioski do dalszej
profilaktycznej pracy szkoty.

Szkolny program profilaktyki ma za zadanie wspomaganie szkolnego
programu wychowawczego. Stad tez proces jego konstruowania i wdrazania
opiera si¢ na odpowiedniej identyfikacji problemoéw oraz wszechstronnej
diagnozie srodowiska szkolnego. Program profilaktyki promuje przede wszystkim
zdrowy, aktywny tryb zycia, zapobiega uzaleznieniom, przemocy, zaburzeniom

emocjonalnym.

Sojusznikami w realizacji programu sa:

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zabrzu
- Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien w Zabrzu

- Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Zabrzu



- Sad Rodzinny i1 Nieletnich w Zabrzu
- Kuratorzy sadowi
- Straz Miejska
- Policja
- rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoty

Zespot Szkot Mechaniczno — Samochodowych w Zabrzu stale wspoélpracuje z wyzej
wymienionymi instytucjami. Jednak w niektorych sytuacjach do wspoétpracy pozyskujemy
inne poprzez szukanie i nawigzywanie nowych kontaktow. Szkota korzysta takze
z ofert réznych instytucji, w celu realizacji przedstawien spektakli profilaktyczno-
edukacyjnych.

Szkolny program profilaktyki jest Scisle powigzany ze Szkolnym Programem

Wychowawczym.



2. Cele szkolnego programu profilaktykKi

Celem programu profilaktycznego jest przygotowywanie mtodego cztowieka do
dokonywania wybordw takich, aby nie szkodzity ani jemu samemu ani innym. Jest to

pomoc w pracy nad samorozwojem i ksztaltowaniem systemu wartosci mtodziezy.

Aby osiagnac ten cel szkota bedzie:

e promowac zdrowy, aktywny tryb zycia,

e informowa¢ uczniéw i rodzicow o skutkach palenia papieroséw, uzywania
alkoholu, narkotykéw, zachowan agresywnych,

e uczy¢ kultury korzystania z telefonow komorkowych,

e climinowaé wulgaryzmy, propagowac kulture jezyka,

e wymagac¢ stosownego stroju w szkole,

e wypracowywac umiejetno$¢ podejmowania wiasciwych decyzji,

e ksztaltowa¢ odpowiedzialno$¢ za ochrone zdrowia wtasnego i innych,

e uczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

e (¢wiczy¢ zachowania asertywne, empatii,

e wspiera¢ rozwoj fizyczny i intelektualny,

e uczyc¢ efektywnego spgdzania wolnego czasu,

e rozwija¢ zainteresowania uczniéw (kota zainteresowan, konkursy, olimpiady),

e wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci,

e ¢wiczyC umiejetnos¢ komunikacji, wyrazania wlasnych opinii, przekonan
1 pogladow,

e (¢wiczy¢ sposoby kontroli emociji,

e uczy¢ sposobow rozwigzywania problemow,

e ksztaltowac postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

e wspierac relacje rodzic — uczen - nauczyciel, w celu tworzenia wlasciwego
klimatu szkoty zapewniajgcego podmiotowos$¢ i bezpieczenstwo uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow,

e rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze rodzicoOw (pedagogizacja rodzicow),

e wzbudza¢ §wiadomo$¢ odczuwania wlasnych nastrojow, emocji oraz pomagaé

w formutowaniu (nazywaniu) ich.



3. Struktura programu

Program skierowany jest do catej spotecznos$ci szkolne;.

W szkole realizowana jest przede wszystkim profilaktyka pierwszorzedowa, ktorej
zadaniem jest przeciwdziatanie zagrozeniom, wspieranie procesu wychowania oraz
identyfikacja 0sob bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka. W przypadku rozpoznania
uczniéw z grupy drugiej i trzeciej szkota (pedagog szkolny) kieruje takie osoby do
wspotpracujacych z nig placowek — przede wszystkim do Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej w Zabrzu itp.

Stosowane sg nastepujace strategie:

- informacyjne — ich celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkow
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienia dokonywania racjonalnego wyboru,

- edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenie
sobie ze stresem, samoprezentacji, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom
otoczenia),

- sytuacyjne — ich celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejacych
okolicznosci, przypadkow dla potrzeb wzbudzenia odpowiednich emocji, ksztattowania

empatii lub tez sktaniania uczniow do refleks;ji.
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5. Propagowane rozwigzania metodyczne

A) Dzialania zmierzajace do wyeliminowania nieporadnosci wychowawczej rodzicow.

CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACIJI

1. Ksztalcenie Udzielanie pomocy | - indywidualne - wychowawcy klas
umiejetnosci pedagogicznej rozmowy, - pedagog szkolny
wychowawczych rodzicom - spotkania z - dyrekcja szkoty
rodzicow rodzicami

2. Wzbudzanie Angazowanie - rozwigzywanie - wychowawcy klas
swiadomosci rodzicéw do Scistej indywidualnych - nauczyciele
odpowiedzialnosci wspolpracy probleméw - pedagog szkolny
rodzicielskiej oraz wychowawczej ze - organizacja - dyrekcja szkoty
cigglosci i szkota uroczystosci, imprez
jednolitosci Z udziatem rodzicow

oddziatywan I przy ich pomocy

wychowawczych

B) Dzialania zmierzajace do podniesienia motywacji do nauki.

CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY

REALIZACJI

1. Wzbudzanie checi | Wzmacnianie - indywidualne - nauczyciele

do wysitku motywacji uczniow | rozmowy - wychowawcy klas
intelektualnego u do nauki - pedagog szkolny
mlodziezy

2. Rozwoj Wzmacnianie - indywidualne - nauczyciele
samoswiadomosci, poczucia wlasnej rozmowy - wychowawcy klas

realnej samooceny

warto$ci

- pedagog szkolny

C) Dzialania zmierzajace zapobieganiu wagarowaniu

1. NAUCZYCIEL

CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACJI
1. Wspomaga ucznia | Przygotowanie Szkolenia rady - specjalisci

w budowaniu
poczucia wlasnej
wartosci

nauczycieli do
realizacji programu
profilaktycznego

pedagogicznej

2. Zna przyczyny
wagarow 1 potrafi

Opracowanie
Sposobow

- rozmowy
indywidualne

- wychowawcy klas
- pedagog szkolny
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skutecznie

motywowania

- pogadanki na temat

motywowac uczniow | uczniow do motywowania
do udziatu w uczestnictwa w uczniow
zajeciach zajeciach,
zaniechanie wagarow
3. Kontrola - kontrola dziennikow | - Wicedyrektorzy

frekwencji uczniow

- kontrola uczniow

- wychowawcy klas

wagarujacych - pedagog szkolny
2. UCZEN
CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACJI
1. Zna konsekwencje | Zapoznanie uczniow | - r0Zmowy - wychowawcy klas
opuszczania zajeé ze Statutem Szkoty, | indywidualne - pedagog szkolny
szkolnych regulaminem - pogadanki
klasyfikowania i
oceniania,
programem
wychowawczym
szkoty
2. Korzysta z Organizowanie w - powolywanie ,, - wychowawcy klas
pomocy kolezenskiej | obrebie klasy zespotow pomocy
lub zwraca si¢ o pomocy uczniowskiej” w
pomoc do kolezenskiej, klasach
nauczyciela w wspomaganie ucznia
przypadku trudnosci | majacego trudnosci
W nauce W nauce przez
nauczyciela,
chwalenie jego
postepow
3. Potrafi Zachecanie ucznidw | - zajecia - nauczyciele
konsekwentnie dgzy¢ | do udziatu w kotkach | pozalekcyjne - wychowawcy klas
do wyznaczonych zainteresowan,
sobie celow zawodach,
konkursach,
olimpiadach
3. RODZICE
CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACJI
1. Potrafig Dostarczanie - zebrania z - wychowawcy klas
wspotpracowac z rzetelnej informacji o | rodzicami - pedagog szkolny
wychowawca frekwencji i - rozmowy

postepach w nauce
dziecka

telefoniczne
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D) Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania alkoholizmowi.

CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACIJI
1. Propagowanie Uswiadomienie - lekcje - nauczyciele
zycia w trzezwosci uczniom zagrozen wychowawcze - wychowawcy klas
wynikajacych z - pogadanki - pedagog szkolny
naduzywania - pielegniarka
alkoholu szkolna
2. Ksztaltowanie Ksztatcenie nawyku | - lekcje - nauczyciele
odpowiedzialnosci za | zdrowego stylu zycia | wychowawcze - wychowawcy klas
swoje zdrowie - rozmowy - pedagog szkolny
indywidualne - pielggniarka
szkolna
E) Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania narkomanii.
CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACJI
1. Wzbudzanie Zapoznanie uczniow | - lekcje - nauczyciele
$wiadomosci ze skutkami wychowawcze - wychowawcy klas
konsekwencji z zazywania srodkow | - prowadzenie - pedagog szkolny
uzywania $rodkow odurzajacych oraz pogadanek - pielegniarka
odurzajacych i substancji - przygotowanie szkolna
substancji psychaktywnych gazetek Sciennych
psychaktywnych u ( dopalacze)
mlodziezy
2. Wzbudzanie Zapoznanie rodzicow | - prelekcje na - nauczyciele
$wiadomosci uczniow ze skutkami | zebraniach z - wychowawcy klas
konsekwencji z zazywania srodkow | rodzicami - pedagog szkolny
uzywania srodkow odurzajacych i - indywidualne - pielegniarka
odurzajacych i substancji rozmowy szkolna
substancji psychaktywnych
psychaktywnych u ( dopalacze)
rodzicow
F) Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania nikotynizmowi.
CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACJI
1. Uswiadamianie Poszerzenie - informowanie - wychowawcy klas
uczniom wiedzy na temat poprzez materiaty - pielegniarka
szkodliwosci palenia | skutkow palenia umieszczane w szkolna

papierosow i wplywu
na ich stan zdrowia,

papierosow

gablotach $ciennych,
- prezentacja
plakatow,

- pedagog szkolny

13




2. Wzbudzanie
swiadomosci, ze stalte
palenie papierosow
jest uzaleznieniem!

. USwiadomienie
uczniow, ze nikotyna
powoduje
uzaleznienie.

- lekcje
wychowawcze

- organizacja ,,Dnia
bez papierosa”

- wychowawcy klas
- dyrekcja szkoty

- pielegniarka
szkolna

- pedagog szkolny

G) Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania zachowaniom agresywnym

CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACJI
1. Wzbudzanie Uswiadomienie - zajgcia na temat - wychowawcy Klas,

swiadomosci roznych
zachowan i ich
konsekwencji,

ucznidéw, na czym
polegaja zachowania
agresywne.

agresji na lekcjach
wychowawczych,
realizacja programu,

- pedagog szkolny,

- zaproszeni goscie

2. Uswiadamianie
potrzeby godnego
traktowania drugiego
czlowieka.

Wzbudzanie
szacunku dla
drugiego cztowicka
oraz poszanowania
jego godnosci.

- rozmowy i dyskusje
przy realizacji
tematow na lekcjach
wychowawczych,
katechezy,
wychowania do
Zycia w Rodzinie

- wychowawcy Klas,
- katecheta, ksigdz,
- nauczyciele
poszczegblnych
przedmiotow,

- pedagog szkolny

3.Bezpieczenstwo w
szkole

Zapewnienie
bezpieczenstwa
mlodziezy podczas
lekcji oraz na
przerwach

- Zapewnienie
bezpieczenstwa na
terenie szkoly

- aktywne dyzury
nauczycieli

- wizyjny monitoring
szkolny

- znajomos¢ zasad
BHP

- nauczyciele

H) Dzialania zmierzajace do ksztaltowania wlasciwych postaw i zachowan.

CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACJI

1. Dobor wlasciwego | Uswiadomienie - rozmowy na - wychowawcy Kklas,

stroju przez uczniéw, | uczniom stosowania | lekcjach - pozostali
wlasciwego stroju wychowawczych, pracownicy szkoty.
w szkole.

2. Kulturalne Propagowanie - rozmowy na - wychowawcy Kklas,

korzystanie wiasciwego lekcjach - pozostali

z telefonow korzystania z wychowawczych, pracownicy szkoty,

komorkowych telefonow

1 sprzetu komoérkowych 1

elektronicznego sprzetu

elektronicznego
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3. Dbato$¢ o kulture | Wyeliminowanie - rozmowy na - wychowawcy Klas,
stowa wulgaryzmow u lekcjach - pozostali
mlodziezy wychowawczych pracownicy szkoty,
1) Dzialania zmierzajace do walki ze stresem
CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACIJI
1. Potrafi okresli¢ Poglebianie wiedzy | - lekcje - wychowawcy klas
istote stresu. uczniow na temat wychowawcze - pielggniarka
stresu - pogadanki szkolna
- pedagog szkolny
2. Zna podtoze Rozwijanie - lekcje - wychowawcy klas
biologiczne stresu. umiejetnosci wychowawcze - pielggniarka
Potrafi rozpoznaé redukowania stresu - pogadanki szkolna
objawy sytuacji doraznego i - pedagog szkolny
stresowej. dhugofalowego.
3. Zna strategie Pobudzanie - lekcje - wychowawcy klas
dziatania stresu zainteresowan wychowawcze - pielegniarka
uczniéw sprawami - pogadanki szkolna
zdrowia. - pedagog szkolny
4. Umie redukowa¢ | Ksztattowanie - lekcje - wychowawcy klas
stres 1 zapobiegac umiejetnosci wychowawcze - pielggniarka
jego niekorzystnym | radzenia sobie ze - pogadanki szkolna
dla zdrowia skutkom | stresem i zapobiegac - pedagog szkolny
jego niekorzystnym
skutkom.
J) Profilaktyczny program ,, Eurosieroty”
CELE OGOLNE ZADANIA FORMY WYKONAWCY
REALIZACJI
1. Zapoznanie si¢ z Pozyskiwanie - ankiety - wychowawcy
problemem ,, informacji o - rozmowy - pedagog szkolny
eurosierot” na terenie | uczniach, ktorych indywidualne
szkoty rodzice przebywaja
7a granicg
2. Ocena wptywu Zapoznanie si¢ z - rozmowy - wychowawcy
przebywania warunkami indywidualne - pedagog szkolny
rodzicoOw za granicag | bezpieczenstwa i - rozmowy z
na postawe i rozwoj | prawidtowa opieka pracownikami MOPS

ucznia

sprawowang nad
uczniami

3. Pomoc uczniom
majacym ktopoty z
adaptacja w nowej

Rozpoznanie
problemu:
- pomoc

Omowienie
rozwigzan, form
pomocy podczas

- Dyrekcja
- pedagog
- wychowawcy klas
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sytuacji zyciowej psychologiczno — posiedzen Rady
pedagogiczna Pedagogicznej oraz
- pomoc dydaktyczna | na spotkaniach z
np. udziat uczniéw w | rodzicami.
zajeciach
pozalekcyjnych

Wszystkie wymienione zadania realizowa¢ bedziemy w ramach podstawowych
zadan profilaktyki szkolnej. Zagadnienia programowe moga ulega¢ modyfikacji
lub poszerzeniu o zadania wynikajace z biezacych potrzeb szkoty.

Realizacja programu przebiega na trzech obszarach dziatan:

- dziatania ogo6lnoszkolne,
- dzialania wewnatrzklasowe,
- dziatania indywidualne.

Szkota majac swiadomos¢ wagi dziatan profilaktycznych bedzie prowadzic¢
rzetelng diagnoze dziatan wychowawczo-profilaktycznych oraz potrzeb danego
srodowiska. W tym celu postuzy si¢ badaniem ankietowym. Wyniki tych badan
beda dostepne dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

Strategia naszych dziatan ma charakter systemowy, a nie jednorazowy.
Program akcentuje dziatania adresowane do grup niskiego ryzyka (profilaktyka

pierwszorzgedowa).

Metody i sposoby realizacji:

- zajecia w ramach godzin wychowawczych,

- zajgcia w trakcie realizacji poszczegélnych przedmiotow,
- prelekcje,

- warsztaty,

- pogadanki,

- projekcje filmow,

- gazetki §cienne,

- rozmowy indywidualne,

- zajecia pozalekcyjne (wycieczki, kota zainteresowan itp.)
- uroczystosci szkolne (, dzien sportu, Studnidéwka, wigilie klasowe itd.),
- apele okoliczno$ciowe i1 porzadkowe,

- spektakle edukacyjno- profilaktyczne,

- badania ankietowe.
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6. Wykaz zasad i norm dotyczacych wszystkich czlonkéw spolecznosci

szkolnej.

1. Statut Szkoty — opisuje najistotniejsze zasady funkcjonowania szkoty, w tym

prawa i obowigzki ucznia i nauczyciela. W oddzielnym punkcie wymienia si¢

zachowania negatywne, do ktorych uczen nie ma prawa, a ktore mogg stac si¢

przyczyna dyscyplinarnego skreslenia z listy uczniéw (petnoletnich). Regulamin

wewnetrzny  precyzuje  takze podstawowe zasady zachowania  bezpieczenstwa
W szkole, rozliczania nieobecnosci 1 spoznien na lekcje, oceniania i utrzymywania

w szkole czystosci i porzadku. Obejmuje takze zasady nagradzania i karania uczniow.

2. Ocena zachowania ucznia wg Wewnetrznego Systemu Oceniania wyraza opini¢

szkoty o spetnianiu przez ucznia obowiazkoéw szkolnych, jego kulturze osobistej,

postawie wobec kolegdéw i innych osob. Tryb i1 zasady ustalania ocen, ogélne kryteria

oceny zachowania ucznia w szkole oraz tryb odwolawczy od oceny z zachowania

uczniow okresla Regulamin oceniania zachowania uczniéw w Zespole Szkot Mechaniczno —

Samochodowych w Zabrzu.

7. Wspolpraca z rodzicami.
Szkota:
e zapozna ucznidw z opracowanym szkolnym programem profilaktyki,
e dostosuje tematy z =zakresu profilaktyki do pojawiajacych si¢ problemow
w szkole i w zespole klasowym,
e zaprosi na zebrania z rodzicami specjalistow z zakresu profilaktyki, ktorzy
nakresla rodzicom istniejacy problem,
e prowadzi¢ bedzie pedagogizacje rodzicow w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom oraz stosowania wtasciwych metod wychowawczych,

e organizowac bedzie spotkania z Radg Rodzicow 1 trojkami klasowymi.

Rodzice:
e wspotdecyduja w sprawach dziatan profilaktycznych w szkole,
e aktywnie uczestnicza w programowaniu pracy szkoty i projektowaniu jej

rozwoju,
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e uczestnicza w spotkaniach organizowanych przez dyrekcje szkoty,

e pomagaja i wlaczaja si¢ w organizacj¢ imprez klasowych, szkolnych,

e uczestniczg w pedagogizacji rodzicow prowadzonej przez szkote,

e uyjednolicajg oddziatywania wychowawcze wobec swoich dzieci zgodnie ze

wskazowkami szkoty w trakcie rozwigzywania probleméw wychowawczych.

8. Monitorowanie i ewaluowanie szkolnego programu profilaktyki

Dokonywanie ewaluacji jest niezbednym elementem kazdego nowoczesnego
programu. Ewaluacja jest sposobem rozpoznawania i rozwigzywania roznych niejasnych
zagadnien, by dziatania profilaktyczne byty skuteczne i efektywniejsze. Ewaluacja
w naszej szkole prowadzona jest raz w roku szkolnym w odniesieniu do zaj¢c, jak
1 dzialan profilaktycznych. Ma ona charakter formatywny (ksztaltujacy). W tym celu
wykorzystywane sg nastepujace (do wyboru) metody: obserwacja, ankieta, rozmowy
indywidualne i wywiady oraz analiza dokumentéw. Ewaluacja sumujgca bedzie
przeprowadzona po trzecim roku funkcjonowania programu. Wyniki badan ankietowych
stang si¢ podstawa do sformutowania wnioskdw, ktdre nastepnie beda uwzglednione przy

opracowywaniu kolejnego programu profilaktycznego.

9. Baza szkoly
e klasopracownie przedmiotowe,
e pracownia komputerowa (z mozliwoscia korzystania z Internetu),
e biblioteka z czytelnig i komputerami,
e sala gimnastyczna,
e sitlownia,
e (gabinet pedagoga szkolnego,

e gabinet pielggniarki szkolnej.

Program zostat zatwierdzony Uchwata Rady Pedagogicznej Nr 317/167/2011 z dnia 11

stycznia 2011r.
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